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toJDICTO irrevocabili, natus inter dolores homo, per vitse fum- 
A- J mam brevem , quam multis opprimitur miferiis ! A Natura prima 
mali labes. At faepius fexcentis vitae erroribus , ipfi Naturae vitio 
ftimulum addimus : nec per noftram parimur ftulritiam , fopita 
Were aliquandiu quae fovemus intus morborum feminia : ficque 

i r . . i ne ^ u ^ a bilis lethi acceleramus gradum. Quam aliter eflet mortali- 
us , ii reliigiofi , Medicinae cultdres , illius aris debitos imponerent honores I 
i cerent ab ea, vitam quae faciant beatiorem. Qui leges illius fervar, falubrem 

a pe turn lolis, falutiferamque ventorum perflationem in habitationem volet fibi 

catus hofpes. Curse Temper erit ill! purus aer , tenuis, ferenus, temperatus, nul¬ 
ls inquinatus vitiis : non omnia indifcriminatim ufurpabit alimenta ; quae ma- 
gis Euchyma, Eupepta magis feliget. Deteriora fobrietate reddet benefica. Ap- 
po itis quascumque lint, eduliis utetur ad reficiendum corpus, non ad irritan- 
„ am y oia citatem. Potum quatret qui faveat digeftioni, fedetque fitim non verb 
t f ' tantiim excernenda , h corpore prudenter eliminabit ; reti- 

n a ervabit prudentior. Dodhis quam profint laeti affedtus , anirni pathemata, 
^ranqiiui^ti Tux infenla, vitabit fapiens. Docet pariter Ars falutiferalongiori fomno 
ceirt^ * 1 * * * * & ". !- or P us » vigiliarum nimietare tabefcere ocius. Utriufque par ne- 

rnnWr ' U j $ ■ in utroc l ue m °dus. Monftrat quid & quantum dotibus contrariis 
abill niotus & quies. Motu vivimus, pereunte motu vita perit,. Viget 

& ey ° °. 0fum fluidorumque corporis a&iorcciproca, vigent funcliones, fecretiones 
BIir .? et \ on « yarix - Provocat appetitum, digeftioni utilem operam reddit, provider 
nervl 10,11 °PP? rt . un{B '» to turn corpus firmat. Sed ne quid nimis. Lalfitudinem fu¬ 
ll Iff' neam * u g len s, non reformidabis neceflariam. Hac arte blandam volupta- 
xoronQ • re A UuC . C - edane£ . c,uietis vices - ,l,ius beneficio labefaftatae reficientur vires, 
Event n m 3 jL- ltUr * ^' ls ^ anus e ^ e ? Prudens alterum tempeftive alteri oppone. 
non dubio, alter alteri ft modiim non excefferis, niedebicur : Si exceflb-. 
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ris, cautfc progredere: corpore diuturnis laboribus defatigato, cave fubito defi«j 
diofue vitae prorsus te committas, Omnis enim fubita mutatio periculofa, 

I L 

P ERICULOSAM efle oranem mutationem fubitaneam etiamfi non moneret 
opportune divus Senex , nonne vulgaris 8c quotidiana indicat experientia ? 
Calefa&a nimis corpora halitu frigido diffilire protinus, quis ignorat ? Partes cor¬ 
poris viventis frigore urenti flupefadas, fi aeftu fubito hypocaufti calidioris im- 
prudenter afflentur in gangrsnam & fphacelum abire norunt omnes. Calidam 
aeris temperiem frigida excipia^, preflo pede fequitur proteiforme Catharrorum 
genus omne ; nafcuntur Anginas , Pleuritides, Peripneumoniae , 8cc. Repentinis 
quibufcumque aliis aeris mutationibus mille modis afficimur auc laedimur. Lsetitia 
& mceror, fi ex improvifo, jure pari mortem fubiram afFerunt. A fubito furore, 
timore, vel aliis quibuslibet animi pathematibus idem periculum imminet. Quid 
non reformidandurn a fubita fuppreflione menfium , lochiorum, haemorro'idum, &c? 
Evacuationes quaedam licet exleges, ft confuetae ■( ut in quibufdam hominibus,) 
cum medicaftrorum imperitiafiftuntur imprudenter, quam. trifles agunt in corpore 
tragasdias ! Non alia ratione, dofta. medentis opera ereptus orci faucibus aeger, 
port longa jejunia, fi Medico diflidentibus ftultc credens mulierculis latranti fio- 
nm'Toi* mac * 10 fubito nimis indulgeat , tollitur e medio non ha’c pollicitus fibi. Ipfa- 
um, ioi . q Ug q Hg C0n f mtu d 0 j q U a m nan ma H alteram naturam appellant, fen vix credenda, Hinc 

Profecit polo Mithridates Jape veneno , 

Toxica ne pojfent Java noccre fibi. 

Helktones , edacefve , fev-eriori diaeta , vim liquorumque ar.dentium ftrenui 
potores , a fubita confuetorum privatione , quafi fulcro foluto repent^ cadunr. 
Mutatio fubita d conjuetis in nova , ejl ubique & fernper quam maxirne periculofa ; lien 
ex mails vttlgo haiitis in bona put at a tranfiverit , 

I I L 

N ON aliter fentias devita defidiosa port longas defatigationes fubito inffii 
tuta. Otia non continuata, fed interpolata , corpori^reficiendo egregium 
quidem ferent auxilium; at non impune violentioris flatus quies longior proxi- 
mas excipiet vices. Nec mirum : Quid enim per longas. defatigationes corpori ac- 
cidit? Quotidiano motu.j eoque vehementiori quam pav eflet, folidae partes con- 
cuflae , majorem fpllicitant influxum fpirituum animalium-, non fine* magno tam 
pretiofi laticis difpendio vividius ofcillant ; hinc in fluidas reagunt potentius ’, 
earumque accelerant gradum. Ab ingenti folidorum fluidorumque attritu , calor 
naturalis augetur ultra modum , fpndnones nimis intenduntur., aut pervertuntur : 
Sanguis reciproce magno impecu exprimitur 8c adtnittitur intra fuos canales. Nec 
inde feliciiis abfolvitur fecretionum opus : fervidiori curfu abrepti humores vix 
Jiibeunt minima vaforum fegretoriorum ofcula, aut partes eorum Crafliores, te.<- 
nuioribus fobs frequentandos permeantes canaliculos, non invifenda fibi tranfi- 
liunt loca. Fiunt interea copiofiores omnis generis excretiones per poros cutis., 
.renes,. inreftinfi, 8cc, Motu continuo a^dof* diffiantur hupiorum particular, fpt- 
















I'ltuofa? avolarit *, retinenda excernuntur foras ; retenta coguntur in denfitatem irf- 
flammationi proximam. Olea & Sales nitnis trita & attenuata quafi in putredinem 
dxaltantur. Plus equidem appetic ventriculus fame vividiori foiliciratus , digerit 
‘ariimdfius. Sed qui tot partium detritarum reparation! fufficiat unus? Cum prxfer- 
tim defideretur placidus ille inteftinorum motus ad perfedfam chyli fecretionem 
tantopere requifitus. Fra&um igitur nec laris infiauratur corpus , nec humidum 
radicale vitae pabulum illud apud veteres tarn folemne , plane refareitur. Triflis 
fane corporis conditio , in qua prxeeps ruit'ad interitum ! At quam triftior , ft 
a'ceedat improvifa quies & continuata ! Qua: modo ultra modum erant tenfae 
fibrae, relaxats in pari ratione fatifeent. Jam nullo ftimulo excitata torpefeent 
Va ^ a ‘. ^ nc l an g«ebit humorum circulatio. Eorumdem dillipatis praevio motu 
fluidioribus particulis faftarn infpifTationem , jam non compenfabit effoeta folido- 
TUm adio. Tdinc Congeftiones, obfttudiones omnimodx. Languente omni foli- 
dorum fyftemate, languebunt & ipfa fecretoria organa. Pravx, aut nulls fient fecre- 
tiones. Item de excretionibus; torpentibus ofeulis vaforum tranfpirationi dicato- 
rum , non fentiet corpus debits perfpirationis beneficia. Deficient! auxiliatricem 
denegabunt operam alvus, vefiea ,.fadx & ipfx inertes. Jam filet irrita lex fa- 
■pientis naturae, qua juffit excretiones alias aliarum effe vicarias. Retentis excer- 
nendis, a Rixuriantium humorum foedS: colluvie quid non reformides ! Non ma- 
gis ingefta favent. Solito motu orbatus non appetita male digerit alimenta ven- 
triculus. Pravis aufpiciis confeda Chylofis-, haematofim labe fua inficit. Hinc 
peffumdati hurriores quotquot funt in corpore , ( utpote a fanguine derivati) 
'quafi certatim ifuam finguli afferent morborum iliadem. Hoc docet ratio , con- 
‘Grmat experiential • 

I V. 

E T vero in agricolarum durum genus, & alios homines maximR laboribus adi 
didos conjiciantur oculi. Dum infelix pauperies urget, vidum quaerentes 
xfere continuo labore exercentur ; illis vix requies ulla*: & tamen nullum inde 
Pattuntur damnum , contra fere illibata fruuntur fanitate , longsvamque adipif- 
cuntur aeratem. Iidem fi ad meliorem fortunam devenerint , & laboribus fubito 
lefe abfHneant*, fibi prius inauditis ftatim mill'e cruciantur infirmitatibus. Faisd 
incufant prsvios labores s vitam fugiant inertem : illis exercitium prsflo erit 
Medicina. Qua ratione prius Rabat incolumis fanitas prxfens, eadem fola arniffa 
reftituetur. Afpicere lubeat novos homines, qui omnia fuse fortuned increment* 
debent improbo labori, & irrequietis eoncurfationibus queis follicit& fortunam 
smbieotes fecere ut ipfos Plutus amaret , cumularetque bonis. Dum resangufta 
dorm cogebat ad laborem, incul-pata fanitate florebant. Mox re fbrtunifque auc- 
tlores dum plaudunt fibi, mollique otio diffluunt; fortuna dulci ebrios' numero 
eatorum eximit, aureis trabibus infidens morborum cohors. Robuftus acri la- 
pre Miles, igneam per xftatem , pluviofque ventos , vitam fub dio & tre- 
pidis agit in rebus. Caftra movet , aut ponit : nunc gvavibus oneratus ar- 
3Tlls ,» longum & difficile iter facit ;* nunc raptim cursus magis quam- rtineris 
uiodo in hoftem duc-itur. Pulvere fordidum , totumque madentem fudore piuf- 
quam frugalis excipic menfa. Stratus humi , fere nudus , fub jove frigido , 
£ ° , ls y‘ x ^deguftat otia. In obfidionibus urbium quot fuperandi labores ! Vix 
^redas inej^eei tus. Qui fit , ut tarn durum fuftineant homines vivendi genus, ima 
a eant, fiiu lsti , lint florentes} nifi quod ab ipfo vires animumque ducant la- 





bore 5 Adde quod gravetn militiam non parum levet amor patrfie ; Sc pulchr* 
iaudum cupido. At vero fi tam laboriofx vitas procinus otia continua fuccedant, 
militatiuin laborum quam quietis patientiores, lemota prius occupat morborum 
caterva. Nonne pravi moris febres omnigeux, pleuritides , peripneumoniae nothx, 
fcorbutus, &c, totidem imprudentis otii {iipendia , in hibernis plus denfant fu« 
nera militum, quam media inter prxlia ipfe hofticus ends? Exercitu fetfe incolu- 
mi Alpes impervias perrupit Annibalis labor, Romanofque ad Trebiam* 'Trafi- 
mena, & Cannas ingenti cxde proftravit. Sed Annibalis ejufdem exercitum, queqi 
fortium artna Romanorum non vicerant, fregerunt ad Capuam mollioris otii vo- 
.luptates & delicise. Adeo corpus animumque ignava corrumpunt'otia? 

■•V. 


.UtaO;H. 
Afh. ft. 


Q UIS pofthac aufit poll; longos labores imprudent! fefe committed otio, cum 
a quiete minus caute ufurpata tot immineant pericula ? Sibi longe tutiu^ 
cohlulet quifquis exercitio indulgens debito, illius modum non .excellent. De- 
.feflum corpus, non attritum, moderata quies certo reparabit & citra noxam. At 
vero fi necellitas imperiofior coegerit ad longos labores, ne imprudentius malum 
malo addas. Quae data flip tempore profunt , intempellive adminiftrata nocenc. 
Quiete .fubita & diutius protr.afla nediim deperdita refarciantur, inftaureturgue 
corpus , fibrarum fubita relaxatione earumque atonia, profternuntur vires magis 
ac magis, mifere languet humorum circuitus, lxditurque naturalium , vitalium 
& animalium funSionum triumviratus. Status igitur corporis rationem babe fedu* 
lus; timeas folidis torporem, marcorem fluidis inducere. Non nili fenfim ac fine 
■fenfu quies laboris excipiat vices, ne quid dStrimenti fanitas capiat. Ni facias, 
; fexcenta ingrucnt mala qux feriorem exigent poenitentiam. Id caverat mens pro- 
vida divini Senis docentis: Naturarn agre ferre fubitas mut anones , fenfimque etiam ad 
meliora canvertendam ejfe. Aflentiunt melioris notx au&ores : Ndqitc ex nirnio la~ 
[ore otium , nequc ex nirnio otio fubitus labor , Celfus ait: & alias , Cum quit 

mtttare liquid volet , paulmm debebit ajfuefccre. AH reponet aliquis : Comraria con - 
trariis curmtur , lex eft quam fuprema morborum medicatrix iancivit natura.; 
quo-igitur longiori labore fuqric extenuatum corpus, eo celerior fuccedat quies 
& diuturnior, ut priftinam corpus recuperet dignitatem. Sunto quidem alternx 
turn labore quietis vices. Verum eft modus in rebus : Otii ut laboris, funt certi 
fines, quos ultra citraque fanitas confiftere non poteft. Belle inftituta quies defefla 
membra levat, reparat fpiritus : Sed diuturnior, ex fe periculofa, turn maxi me 
-periculi plena eft ppft longos labores- Dum vitant ftulti vitia, in contraria cur- 
f.untj .fi caret arte , ipfa femper ducit in vitium culpx fuga. 


B r g9 pofi longas defaiigationes, fubito inflit ut a vita defes , periculofa. 
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